carola schmidt
coaching-yoga

FRAGEBOGEN HORMON-YOGA FUR FRAUEN

Name: Alter:

Adresse:
Tel: E-Mail:

Hormon-Yoga nach Dinah Rodrigues ist eine wirksame Methode die Hormon-
produktion durch gezielte Ubungen auf natiirliche Weise zu stirken und in Balance zu
bringen. Es handelt sich um eine nattrliche Methode, die sehr wirkungsvoll ist und bei
regelmaBigem Uben (3-4 x pro Woche) eine deutliche Verbesserung bei den unten
aufgefiihrten wechseljahrestypischen oder hormonell bedingten Beschwerden bringt.

Hinweis: Aufgrund der Wirksamkeit darf Hormon-Yoga bei bestimmten Vorerkrankungen
oder gesundheitlichen Stérungen (siehe Kategorie 3) nicht, bzw. nur nach Riicksprache mit

dem behandelnden Arzt ausgelibt werden.

Bitte Fragebogen sorgfaltig lesen und zutreffende Symptome ankreuzen.

Kategorie 1:

Symptome, die mit Hormon-Yoga gut verbessert werden kénnen, evtl. verschwinden:
D PMS (Pramenstruelles Syndrom) D Emotionale Labilitat
D Unterfunktion der Schilddrise D Mutlosigkeit

D unerfillter Kinderwunsch D Angstzustande

D Hitzewellen D Panikattacken

D Haarausfall D Depressionen

D Briichige Nagel D Kopfschmerzen

D Trockene Haut D Migrane

D Scheidentrockenheit D Gelenkschmerzen
D Schlaflosigkeit D Eierstockzysten
Kategorie 2:

Bei folgenden Zustinden ist Hormon-Yoga auszusetzen:

D Regelblutung D Fieber, Grippe

D Schwangerschaft D nach OP

D Entziindungen



Kategorie 3:

Bei folgenden Befunden ist Hormon-Yoga nicht, bzw. nur nach Riicksprache mit dem

behandelnden Arzt oder persoénlich angepasst zu praktizieren.

D Schweren Atemwegserkrankungen, Asthma D Gehorsturz

D Bluthochdruck D Uberfunktion der Schilddriise

D Herzleiden D Operationen im Bauchraum

D GrofRe Myome (gutartige Muskelgeschwiilste der Gebarmuttermuskelwand oder
anderer Organe (Eierstlicke, Vagina, BlutgefiRe). Ab 9 cm gelten Myome als groR.

D Akute Endometriose (chronischen, aber gutartigen Wucherung der
Gebirmutterschleimhaut)

D Hysterektomie (Entfernung der Gebarmutter)

D Brustkrebs und andere Krebserkrankungen

D Schwere Osteoporose (Verringerung der Knochendichte und erhohte Anfalligkeit
fur Knochenbrlche)

Auswertung des Fragebogens (bitte Zutreffendes ankreuzen)

D ein oder mehrere Symptome aus Kategorie 1 treffen auf mich zu

D ein oder mehrere Zustande aus Kategorie 2 treffen auf mich zu

D ein oder mehrere Symptome aus Kategorie 3 treffen auf mich zu.

Hiermit erklare ich, Giber die Risiken durch das Praktizieren von Hormon-Yoga
unterrichtet worden zu sein. Bei gesundheitlichen Vorerkrankungen oder Stérungen
der Kategorie 2 oder 3 werde ich Hormon-Yoga nicht, bzw. nur nach Absprache mit
meinem behandelnden Arzt oder angepasst praktizieren.

Das Uben des Hormon-Yoga-Programms liegt aber in jedem Falle in meiner eigenen
Verantwortung.

Ort & Datum:

Unterschrift:

Haben Sie Fragen? Dann rufen Sie mich gerne an:

0151.16900041 oder 033056.994250

Bitte den Fragebogen vor Workshop- oder Kursbeginn zurlick senden an:

carola schmidt yoga@cscy.de www.carola-schmidt-coaching-yoga.de


mailto:yoga@cscy.de

